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“Benim Kahramanim Sensin!"”in Yapim Siireci

Bu kitap Kuruluslar Arasi Daimi Komite (IASC) Acil Durumlarda Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek Referans Grubu (IASC MHPSS
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Cocuklardan, ebeveynlerden ve bakim vericilerden gelen geri bildirimler dogrultusunda kitap yeniden gdzden gegirilmis ve son
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Giris
“Benim Kahramanim Sensin”, diinyada COVID-19 salginindan etkilenen ¢ocuklar icin yazilmis bir kitaptir.

“Benim Kahramanim Sensin”, bir ebeveyn, bakim veren ya da 6gretmen tarafindan bir cocugun veya kiiglk bir grup cocugun
yaninda okunmalidir. Kitabin ebeveyn, bakim veren ya da 6gretmen destegdi olmadan, cocuklar tarafindan bagimsiz sekilde
okunmasi 6nerilmez. Daha sonra yayinlanacak ek bir rehber niteliginde olan ‘Kahramanlar igin Eylemler’, COVID-19'a iligkin
konularla ilgili destek verecek, cocuklarin duygularini yonetmelerine yardimci olacak ve bu kitaba dayali ek etkinlikler
Onerecektir.
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Annesi Sara’'nin kahramaniydi ¢linkii o hem
diinyanin en iyi annesi hem de diinyanin en iyi
bilim insaniydi. Ama Sara’nin annesi bile korona
virlse bir ilag bulamiyordu.

Sara annesine “COVID-19 neye benziyor?” diye
sordu.

“COVID-19 ya da korona virls bizim
goremeyecegimiz kadar kicuk.” dedi annesi.
“Hasta insanlarin oksurikleri, hapsiriklarr ile

ve cevrelerindeki insanlara ya da esyalara
dokunmalari ile bulagiyor. Hasta insanlarin atesi
cikiyor, dksirlyorlar ve bazen de nefes alirken
zorlaniyorlar.”

Sara “Yani géremedigimiz icin onunla savasamaz
miyiz?"” diye sordu.

“Onunla savasabiliriz.” dedi annesi. “iste bu
ylzden senin glivende olmana ihtiyacim var. Virls
cesit cesit insana etki ediyor ve herkes onunla
savasta bize yardim edebilir. Cocuklar 6zeldir ve
onlar da yardim edebilir. Sizlerin glivende olmasi
hepimiz i¢in gok dnemli. Sen benim kahramanim
olabilirsin!”




Sara o gece yataginda uzanirken hi¢ de bir kahraman

gibi hissetmiyordu. Uzgiindii. Okula gitmek istiyordu ama
okulu kapaliydi. Arkadaslarini gérmek istiyordu ama bu
glvenli degildi. Sara, korona virlisiin diinyayi korkutmaktan
vazgeg¢mesini istedi.

Gozlerini kapatirken kendi kendine “Kahramanlarin stper
glgleri olur.” dedi. “Benim neyim var ki?"

Bir anda karanlikta tatl bir ses adini fisildadi.

“Kim var orada?” dedi Sara.

“Kahraman olmak icin neye ihtiyacin var?” diye sordu ses.
“Dunyadaki butin ¢ocuklara kendilerini nasil
koruyacaklarini anlatmanin bir yolunu bulmaliyim, boylece

onlar da diger herkesi koruyabilirler...” dedi Sara.

“Peki, bunun icin benim ne olmama ihtiyacin var?” diye
sordu ses.

“Ucabilen bir seye ihtiyacim var... Yiksek sesli bir seye... Ve
yardim edebilen bir seye!”

Bir anda bir islik sesiyle birlikte, ay 1siginin icinden harika
bir sey odaya adim atti.




Sara nefesi kesilerek “Sen de nesin?” diye sordu.
“Ben Ario” dedi.
“Daha 6nce hi¢ Ario gérmemistim” dedi Sara.

Ario “Aslinda her zaman buradaydim” dedi. “Ben
senin kalbinden geliyorum” diye ekledi.

Sara "Eger sen benimleysen... O zaman dinyadaki
bitln cocuklara korona virlist anlatabilirim.” dedi.
“Bir kahraman olabilirim! Ama bekle, Ario, korona

virls varken seyahat etmek guvenli mi?”

“Yalnizca benimleyken guivenli, Sara” dedi Ario.
“Benimle birlikteyken hic bir sey sana zarar
veremez.”




Ve boylece Sara, Ario’nun sirtina atladi ve birlikte pencereden c¢ikip gece vakti gokytiziiniin
icine dogru yukseldiler. Yildizlara dogru uctular ve Ay’a selam verdiler.




Guines yukselirken, bir grup gocugun oynadigi,
piramitleri olan ¢ok gtizel bir ¢céle indiler.
Cocuklar sevingle bagirdilar ve Ario ile Sara'ya
el salladilar.

Cocuklardan biri “"Hos geldiniz, Ben Salem!”
dedi. “Burada ne yapiyorsunuz? Uzgiinim,
cok yaklasamayiz, en az bir metre uzakta
durmaliyiz.”

“Iste biz de bu yiizden buradayiz!” diye
cevap verdi Sara. “Ben Sara ve bu da Ario.
Biz cocuklarin komsularini, arkadaglarini ve
ailelerini korona virlisten koruyabilecegini
biliyor muydunuz?” dedi ve tam “Bunun igin
hepimiz..."” diye devam edecekken...

Salem gulimseyerek “Ellerimizi su ve sabunla
yikamalyiz!” dedi. “Biliyoruz, Sara. Ayrica
hastaysak dirseklerimizin igine okstirmeliyiz ve
insanlarla tokalagmak yerine el sallamaliyiz.
Disari clkmamaya calislyoruz ama ¢ok
kalabalik bir sehirde yasiyoruz... Herkes evinde
kalamiyor.”

“Himm, belki bu konuda yardim edebilirim.”
dedi Ario. “Korona virlsii goremezler ama...
Beni gorebilirler! Hadi atlayin, ama litfen iki
ayri kanadima oturun. Birbirlerinden en az bir
metre uzaklar!”




Ario iki ayr kanadinda Salem
ve Sara ile gokyuzine yukseldi.
Kikreyerek ve sarki sdyleyerek
sehrin Gzerinde uctu! Salem
sokaklardaki cocuklara:

“Hadi! Gidin, ailelerinize evlerde
daha glivende oldugumuzu
soyleyin! Birbirimizi korumanin en
iyi yolu evlerimizde kalmak!"” diye
bagird.

insanlar gordiikleri karsisinda cok
sasirmiglardi. Onlara el salladilar
ve evlerine girmek konusunda
anlastilar.




Ario gokylziinde ¢ok
ylUkseklere dogru kanat
acti. Salem sevincgle
ciglik atiyordu. Bulutlarin
arasindayken yanlarindan
bir ugak gecti ve ucaktaki
yolcular saskinlikla onlara
bakti.

-

Salem "Yakinda, en
azindan bir sureligine,
insanlarin seyahat etmeyi
birakmalari gerekecek.”
dedi. “"Dinyanin her
yerinde sinirlari kapatiyorlar
ve hepimiz sevdigimiz
insanlarla oldugumuz yerde
kalmaliyiz.”

Sara "Cok fazla sey degisiyor” dedi. ” Bu
bazen beni biraz korkutuyor.”

“Degisen seylerin olmasi korkutucu ve kafa karistirici olabilir
Sara.” dedi Ario. “Korktugumda ¢ok yavas nefes alirm- ve disari
ates Uflerim!”

Ario agzindan ¢ok byuk bir ates topu firlatti!
“Korktugunuzda nasil rahatlarsiniz?” diye sordu Ario.



Sara ” Yaninda kendimi glivende hissettigim birini
dislinmeyi seviyorum.” dedi.

“Ben de.” dedi Salem “Kendimi glivende hissetmem
icin bana yardim eden herkesi distinirim, mesela
blylkannem ve blytkbabam. Onlari 6zltyorum.
Onlara korona virls bulastirabilecegim icin onlara
sarilamiyorum. Eskiden her hafta sonu goristirdik ama
simdi onlari korumamiz gerektigi igin goriisemiyoruz.”

Sara arkadasina “Onlari arayabiliyor musun?” diye
sordu.

“Evet, tabil” dedi Salem. “Beni her glin ariyorlar ve ben
de onlara evde neler yaptigimizi anlatiyorum. Onlarla
konusmak beni de onlari da daha iyi hissettiriyor.”

“Sevdigimiz insanlar simdi géremedigimiz igin
6zlememiz cok normal.” dedi Ario. “Onlar ne kadar
onemsedigimizi gosteriyor. Bagka kahramanlari gérmek
size daha iyi hissettirir mi?”

Sara ve Salem "Evet, litfen!” diye bagirdi.
Ario "Harika! Arkadasim Sasha’nin ¢ok 6zel bir stiper
glict vardir.” dedi. “Hadi gidelim!”




Ve boylece yerylziine dogru algaldilar ve kigtk bir
koye indiler. Bir kiz evinin disinda gigek topluyordu.
Ario’yu ve kanadinda oturan cocuklari goriince bir
kahkaha atti.

“Ario!” diye bagirdi kiz. “En az bir metre uzakta
kalmamiz gerekiyor, bu ylizden size bir kucaklama
gonderiyorum! Ne yapiyorsunuz burada?”

“Sasha, kucaklamani sen soyler sdylemez hissettim.”
dedi Ario. “Ne kadar deger verdigimizi gostermek
icin kelimelerimizi ve davraniglarimizi kullanabilmemizi
cok seviyorum. Arkadaslarimin da senin stiper glictini
6grenmelerini istedim.”

“Benim sliper glicim nedir?” dedi Sasha.

“Ailende bir kisi hastalandigindan beri korona virtisu
hi¢ kimseye bulastirmamak icin evde kaliyorsun.” dedi
Ario.

“Evet, hasta olan benim babam ve tamamen iyilesene
kadar yatak odasinda kalacak.” dedi Sasha.




“Ama o kadar da kott degil! Oyunlar oynuyoruz,
yemek yapiyoruz, bahgemizde zaman gegiriyoruz
ve hep birlikte yemek yiyoruz. Erkek kardeslerimle,
ayak parmaklarimiza dokunup dans ediyoruz.

Kitap okuyoruz ve boylece 6grenemeye devam
edebiliyorum ¢linkl bazen okulu 6zliyorum. Evden
ctkmamak ilk basta biraz tuhaf hissettiriyordu ama
simdi normal geliyor.”

“Bu her zaman kolay degil Sasha.” dedi Ario.
“Evdeyken eglenmek ve sevdiklerinle iyi anlasmak
icin yollar buluyorsun. iste bu yiizden benim
kahramanimsin!”

“Hic ailenle kavga ediyor musun?” diye sordu Salem.

“Bazen kavga ediyoruz.” dedi Sasha. “Daha sabirli,
daha anlayigh ve ayrica 6zir dileme konusunda ¢ok
daha hizli olmamiz gerekiyor. Bu gergek bir sliper
gli¢ ¢linkli hem kendimizi hem de baskalarini iyi
hissettirebiliyor. Benim ayrica biraz yalniz kalmaya
da ihtiyacim oluyor. Tek basima sarki sdylemeyi ve
dans etmeyi seviyorum! Ve bazen arkadaglarimi
arayabiliyorum...”

“Peki, ama Ario, ya evinden uzakta olan ya da hig evi
olmayan insanlar?” diye sordu Sara.

“Bu harika bir soru Sara!” dedi Ario. “Hadi gidip
ogrenelim.”




Ve bdylece Sasha'yla vedalasip tekrar havalandilar. Denizle
cevrili bir adaya inerlerken, hava biraz isinmisti.




Orada insanlarla dolu bir kamp goérdiler. Onlari bir kiz
gordu ve uzaktan el sallad.

“Selam Ario, seni yeniden gordigime ¢ok sevindim!”
dedi kiz. “En az bir metre uzakta kalmaya c¢alisiyoruz,
bu ytzden seninle buradan konusacagim. Ama
arkadaslarinla tanismayi ¢ok isterim! Benim adim
Leilal”

“Merhaba Leila! Ben Sara ve bu da Salem” diye
cevap verdi Sara. “Sanirim kendinizi korona
viristen korumaya calisiyorsunuz. Peki, baska neler
yaplyorsunuz?”

“Ellerimizi su ve sabun ile yikiyoruz.” diye cevap verdi
Leila.

Salem “Peki dirseklerinizin icine mi oksurtyorsunuz?”
diye sordu.

“Nasil oldugunu bize de gdsterebilir misiniz?” diye
sordu Leila ve Salem de onlara gosterdi.

“Biz hepimiz cesur olmaya ¢alisiyoruz ama beni
endiselendiren bir sey var.” dedi Leila. “Bu konuda
sizinle konusabilir miyim? Birinin hastalanip éldigiini
duydum ve bu beni cok korkuttu. insanlarin korona
virls ylUziinden 6lebilecekleri dogru mu?”



Ario derin bir i¢ cekti ve devasa poposunun Uzerine oturdu.

“Evet, kiiglik kahramanlar, bu biraz garip.” dedi Ario. “Baz
insanlar hi¢ hasta hissetmeyebilir ama bazi insanlar ¢ok
hastalanir, hatta bazilari lebilir. iste bu yiizden yaslilara

ve baska hastaliklari olanlara karsi cok daha dikkatli
olmaliyiz ¢linkl onlar daha kolay hasta oluyorlar. Bazen
cok korktugumuzda ya da glivende hissetmedigimizde,
glivende hissettigimiz bir yeri hayal etmek yardimci olabilir.
Bunu benimle denemek ister misiniz?”

Bunu bitin cocuklar kabul etti ve sonra Ario onlardan
gozlerini kapatmalarini ve kendilerini glivende hissettikleri
bir yeri hayal etmelerini istedi.

“Kendinizi glivende hissettiginiz bir aniya ya da bir ana
odaklanin.” dedi Ario.

Daha sonra onlara glivenli yerlerinde ne gorduklerini, ne
hissettiklerini ve nasil bir koku aldiklarini sordu. Guvenli
yerlerine davet etmek istedikleri 6zel biri olup olmadigini ve
onunla ne konusabileceklerini sordu.

“Uzgiin ya da korkmus hissettiginiz her zaman giivenli
yerinize gidebilirsiniz.” dedi Ario. “Bu sizin sliper giicliniiz,
onu arkadaslariniz ve ailenizle paylasabilirsiniz. Ayrica
benim ve bircok baska insanin da size deger verdigini
unutmayin. Bu da size yardimci olacak.”



“Hepimiz birbirimize deger verebiliriz.” dedi Leila.

“Cok dogru, Leila.” dedi Ario. “Nerede olursak olalim, birbirimize deger verebiliriz. Son yolculugumuzda bize katilmak ister misin?”

Leila, Ario ve yeni arkadaslariyla yolculuk etmeye karar verdi. Sara, Leila da onlarla oldugu icin cok mutluydu ¢linki bazen birbirimize destek
olmamiz gerektigini biliyordu. Sessizce, hic bir sey konusmadan ugtular ama yine de Leila yeni arkadaslarinin ona ¢cok deger verdigini biliyordu.




Yavas yavas karli daglar gérinmeye basladi ve Ario
kiclk bir kdye indi. Birkag gocuk bir dere kenarinda
oynuyordu.

Cocuklardan biri el sallayarak “Ario!” diye bagirdi.

“Merhaba Kim"” dedi Ario. “Arkadaslar, daha
dnce korona virlist olan ve simdi iyilesen bazi
arkadaglarimla tanigmanizi istiyorum.”

“Nasil bir histi?” diye sordu Salem.

“Okstirliyordum ve bazen ok sicaklik hissediyordum.
Ayrica ¢ok yorgundum ve birkag glin hig oyun
oynamak istemedim.” dedi Kim. “Ama bolca uyudum
ve ailem bana c¢ok iyi bakti. Bazi ebeveynlerimiz ve
blyik anne-babalarimiz hastaneye gitmek zorunda
kaldi. Hemsireler ve doktorlar onlara cok nazik
davrandi ve ¢evremizdeki insanlar evde bize yardim
etti. Birka¢ hafta sonra tekrar iyi olmustuk.”



Diger ¢ocuklardan biri “Ben Kim'in arkadasiyim.” dedi. “Hi¢ goriisemesek de sadece Kim
korona virls tasidigi icin arkadas olmayi birakmadik. Ona deger vermeyi hig bir zaman
birakmadim ve tekrar birlikte oyun oynayabildigimiz icin ¢cok mutluyuz!”

“Bazen arkadas olarak yapabilecegimiz en 6nemli sey birbirimizi korumaktir.” dedi Ario. “Bu
bir stire birbirimizden uzak kalmak anlamina gelse de.”



“Birbirimiz igin boyle seyler yapabiliriz.” dedi Leila.

“Ve bir glin hepimiz tekrar oyun oynayabilecegiz ve eskisi gibi okula gidebilecegiz.” dedi Salem.
Artik Sara’nin yeni arkadaslariyla vedalasip eve gitme zamani gelmisti. Birlikte yasadiklari bu macerayi higbir zaman unutmayacaklarina so6z verdiler.

Sara birbirlerini bir siire géremeyecekleri icin lzilmiistii. Ama Kim'in arkadaginin sdylediklerini hatirlayinca kendini daha iyi hissetti. insanlari
goremiyor olmak, onlari sevmeyi birakacagimiz anlamina gelmiyordu.




Ario hepsini evlerine birakti ve Sara
uyuyana kadar yaninda kaldi.

“Aynisini yarin da yapabilir miyiz?” diye
sordu Sara.

“Hayir Sara, artik senin ailenle birlikte
olma vaktin geldi.” dedi Ario.

“Hikayemizi unutma. Sevdiklerini ellerini
yikayarak ve evde kalarak koruyabilirsin.
Ben hig¢ bir zaman uzakta degilim.
Guvenli yerine gittigin her zaman
benimle olabilirsin.”

“Sen benim kahramanimsin.” diye
fisildadi Sara.

“Sen de benim kahramanimsin Sara. Seni
seven herkesin kahramanisin.” dedi Ario.




Sara uykuya daldi ve ertesi sabah
uyandiginda Ario gitmisti. Sara da onunla
konusmak igin glivenli yerine gitti ve sonra
maceralarinda gordigu ve 6grendigi

her seyin resmini cizdi. Resmiyle birlikte
yasadiklarini anlatmak icin annesine kostu.

“Insanlari korumak icin hepimiz yardim
edebiliriz Annecim.” dedi. “Maceramda
bircok kahramanla tanigtim!”

“Sara, cok haklisin!” dedi annesi.
“Muhtesem doktorlar ve hemsireler gibi
insanlari korona virlisten koruyan pek ¢ok
kahraman vardir. Ama sen bana hepimizin,
her giin birer kahraman olabilecegini
hatirlattin, benim en biylk kahramanim
sensin.”



